CHARBON VEGETAL

ARKOGELULES®

Charbon activé

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament. Elle contient des informations importantes pour
votre traitement.

Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien.
. Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, adressez-vous a votre pharmacien.

Si les symptdmes s'aggravent ou persistent , consultez un médecin.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si vous ressentez un des effets
mentionnés comme étant grave, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

DANS CETTE NOTICE :

Qu'est-ce que ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule et dans quel cas est-il utilisé ?

Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule ?
Comment prendre ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule ?

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule ?

Informations supplémentaires.
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1. QU'EST-CE QUE ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Classe pharmacothérapeutique

Adsorbant intestinal (A - Appareil digestif et métabolisme)
Ce médicament est indiqué dans le traitement d'appoint des manifestations fonctionnelles digestives (digestion difficile),
notamment avec météorisme (ballonnement intestinal) et diarrhée.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL,
gélule ?

Ne prenez jamais ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule dans le cas suivant : si vous étes allergique & 'un des
constituants contenus dans ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Faites attention avec ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule :

En cas de ballonnements, flatulences, éviter les légumes secs (lentilles, flageolets, pois...), certains légumes verts (choux,
choux de Bruxelles, bettes...)

En cas de diarrhée associée, il est nécessaire de :

- se réhydrater par des boissons abondantes, salées ou sucrées, afin de compenser les pertes de liquide dues a la diarrhée
(la ration quotidienne moyenne en eau de l'adulte est de 2 litres).

- s'alimenter le temps de la diarrhée :

- en excluant certains apports et particulierement les crudités, les fruits, les Iégumes verts, les plats épicés, ainsi que les
aliments et boissons glacés.

- en privilégiant les viandes grillées et le riz.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Ce médicament pouvant diminuer I'absorption d'autres médicaments, ceux-ci doivent étre administrés a distance de lui (plus de 2
heures, si possible).

AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT SIGNALER
SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.

Grossesse et allaitement

Ce médicament ne sera utilisé durant la grossesse que sur les conseils de votre médecin. Si vous découvrez que vous étes
enceinte pendant le traitement, consultez votre médecin car lui seul peut juger de la nécessité de le poursuivre. La prise de
ce médicament est possible pendant l'allaitement.

D'UNE FACON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE L'ALLAITEMENT DE TOUJOURS
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN AVANT D'UTILISER UN MEDICAMENT.




3. COMMENT PRENDRE ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule ?
Voie orale. Avaler la gélule avec un grand verre d'eau.

Posologie
Réservé a I'adulte et a I'enfant de plus de 12 ans.

- Adulte : 4 gélules par jour, entre les repas.
La posologie peut étre portée a 6 gélules par jour si nécessaire.

- Enfant de plus de 12 ans : 1 a 4 gélules par jour, entre les repas.

Si vous avez pris plus de ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule qu'il ne fallait :
L'ingestion de doses élevées peut conduire a une légére constipation. Le traitement sera symptomatique.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule est susceptible d'avoir des effets
indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet :
- une coloration plus foncée des selles peut apparaitre.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si certains effets indésirables deviennent graves,
veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule aprés la date de péremption mentionnée sur le conditionnement
extérieur.

Conserver a l'abri de I'humidité et a une température inférieure a 25°C.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout a I'égout ou avec les ordures ménagéres. Demandez a votre pharmacien

ce qu'il faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront de protéger I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule ?
Charbon activé (pour une gélule*) 162 mg

Les autres composants sont :
Amidon de mais prégélatinisé, stéarate de magnésium.
* Composition de la tunique de la gélule : hypromellose.

Qu'est-ce que ARKOGELULES® CHARBON VEGETAL, gélule et contenu de I'emballage extérieur ?
Ce médicament se présente sous forme de gélules. Flacons de 45 ou 150 gélules.
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La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée est le : juillet 2003

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de TANSM (www.ansm.sante.fr)



